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KONTAKT

DER CUTOHOF - EIN ORT DER BEGEGNUNG
einzigartig - kompetent - inklusiv

Der Cutohof vereint vielfdltige (sonder)pddagogische und soziale Dienstleistungen
mit Pferden zu einem einzigartigen Angebot in einem inklusiven Setting. Auf dem
Therapie- und Reitbetrieb im idyllischen Bucheggberg kommen Menschen mit und
ohne Beeintrdchtigungen zusammen, um gemeinsam zu lernen, zu wachsen und
wertvolle Erfahrungen zwischen Mensch, Pferd und Natur zu sammeln.

Der Cutohof wird von einem engagierten und kompetenten Team getragen, das
mit viel Herzblut und Erfahrung die Angebote gestaltet und umsetzt. Er pflegt
eine offene und personliche Zusammenarbeit mit allen — Kund:innen, Familien,
Schulen, Institutionen, Fachstellen oder Behorden. Die Angebote werden flexibel
gestaltet und laufend auf die personlichen Bedirfnisse jeder und jedes Einzelnen
abgestimmt. Sorgfdltig ausgebildete und artgerecht gehaltene Pferde leisten dabei
einen unverzichtbaren Beitrag, indem sie emotional sowie korperlich unterstiitzen
und eine vertrauensvolle Atmosphdre schaffen.

Die Betriebskultur zeichnet sich durch Wertschatzung, Achtsamkeit, Humor und
Respekt aus. Jeder Mensch und jedes Tier wird als einzigartig und liebenswert
wahrgenommen.

Die Kombination aus sozialem Lernen, Naturerlebnis, professioneller und tier-
gestitzter Forderung macht den Cutohof zu einem herausragenden Therapie-,
Lern- und Erlebnisort, an dem jede und jeder mit seinen Stdarken wahrgenommen
und gefdrdert wird.



SONDERPADAGOGISCHE ANGEBOTE
individuell - prozessorientiert - vielfdltig

Die Kund:innen erleben auf dem Cutohof in einer sinnstiftenden Umgebung die
Natur, verbringen Zeit mit Tieren und lernen von ihnen. Dabei wird insbesondere
die positive Wirkung der Pferde fiir den Menschen erfahr- und nutzbar gemacht.
Das Pferd spricht uns Menschen ganzheitlich an und erméglicht es uns, auf
allen Ebenen zu wachsen. Die sonderpddagogischen Angebote mit Pferden
konnen erwiinschte Entwicklungsprozesse in Gang bringen, das Verhalten
positiv beeinflussen sowie die Lebensqualitdt und -freude steigern.

Einzelangebote

Die Reittherapie auf dem Cutohof richtet sich an Menschen jeden Alters. In einem
personlichen Gesprdch werden individuelle Fdhigkeiten, Bedirfnisse und Ziele
erfasst. Darauf aufbauend entwickelt die Fachperson des Cutohofs ein passendes
Angebot, das Orientierung, Férderung und personliche Entwicklung ermoglicht.
Im achtsamen Zusammenspiel mit dem Pferd kann Vertrauen entstehen — zu sich
selbst, zum Tier und zur eigenen Lebenswelt.

Angebote fiir Gruppen und Institutionen

Das pferdegestltzte, sonderpddagogische Gruppenangebot dauert je nach
Gruppengrdsse ein bis zwei Stunden. Es eignet sich flir Gruppen von drei bis
acht Personen. Soziale Institutionen nutzen das Tagesangebot des Cutohofs
mit Gruppen begleiteter Menschen als regelmdssig Ergénzung zu ihrem Insti-
tutionsalltag. Das inklusive Setting ermdglicht sinnstiftende Erlebnisse, soziale
Kontakte und das Erlernen neuer Handlungskompetenzen. Gliicksmomente gehdren auf dem Cutohof zum Alltag.

Hippotherapie
Bei dieser Form der Physiotherapie lbertrdgt sich die dreidimensionale Schwin-

gung des im Schritt gehenden Pferdes auf Becken und Rumpf der Reitenden. Zielgruppen sind Menschen mit ...
Dadurch werden Stabilitat, Koordination und Gleichgewicht trainiert. Die Hippo- +  korperlicher Beeintrdchtigung
therapie wird hauptsdchlich fiir Menschen mit Multiple Sklerose (MS), Cerebrale + kognitiver Beeintrdchtigung
Bewegungsstorung (CP) und Trisomie 21 drztlich verschrieben. + auffdlligem Verhalten, z. B. bei ADHS oder Autismus
Verzdgerung in der emotionalen Entwicklung,
Weitere Angebote z. B. zur Stdarkung des Kommunikations- und Beziehungsverhaltens
Die einzigartige Erlebniswelt des Cutohofs kann fiir vielerlei besondere Anldsse + psychischen oder psychosomatischen Erkrankungen
genutzt werden, z. B. Ausflige, Schulreisen, Ferienlager, Projektwochen. Wir + psychomotorischen Befunden, z. B. zur Stdrkung des Kérperbewusstseins
unterstitzen Sie gerne von lhrer ersten Idee bis zur Umsetzung. + Therapiemudigkeit



BERUFLICHE INTEGRATION
lésungsorientiert - partizipativ - zukunftsweisend

Der Cutohof bietet in Zusammenarbeit mit der Invalidenversicherung (IV) flexibel
und bediirfnisorientiert gestaltete Eingliederungsprogramme zur sozialen und
beruflichen Integration von Menschen mit Unterstiitzungsbedarf an. Im Fokus
stehen gemeinsam festgelegte Ziele, welche berufliche und persénliche Entwick-
lungen férdern. Durch das Entdecken eigener Ressourcen, aktive Partizipation
und die Mitarbeit in den verschiedenen Arbeitsbereichen kénnen Teilnehmende
ihren eigenen Weg gehen.

Aufbautraining fiir Erwachsene

Erwachsene mit Erwerbserfahrung begleiten wir l6sungsorientiert und individuell
auf ihrem Weg zum Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt. Persénliche Ressourcen
und die Belastbarkeit werden schrittweise gesteigert und gefestigt. Wir unter-
stiitzen die Teilnehmenden, bis eine geeignete Anschlusslosung gefunden ist.

Integrationsmassnahmen fiir Jugendliche

Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene unter 25
Jahren, welche die obligatorische Schulzeit abgeschlossen haben und noch nicht
erwerbstatig waren. Gemeinsam erforschen wir Stdrken, entdecken Potenziale
und ermdoglichen in vielfdltigen Arbeitsbereichen Erfolgserlebnisse, die zu Selbst-
verantwortung fir den weiterfilhrenden Weg motivieren. Wir unterstiitzen die
Teilnehmenden im Prozess der Berufsfindung oder bereiten sie gezielt auf eine
angestrebte Anschlusslésung vor.

Berufliche und personliche Entwicklung gehen Hand in Hand.

Coaching und Job Coaching

Von Beginn an ermutigen wir die Teilnehmenden, ihre Ressourcen zu aktivieren
und ihre Potenziale zu entfalten. Zusammen entwickeln wir neue Perspektiven
und definieren Ziele. Den Weg dahin gehen wir gemeinsam: reflektierend und
schrittweise. Auf Wunsch setzen wir im Coaching Pferde ein — als feinfiihlige
Begleiter, die authentische Begegnungen ermdglichen und personliche Entwick-
lungsprozesse auf besondere Weise unterstiitzen. Als Ergdnzung zu den Integra-
tionsmassnahmen wird ein individuell gestaltetes Job Coaching mit Ausrichtung
auf die Anforderungen des Arbeitsmarkts angeboten. Wir beraten auch Betriebe
und deren Mitarbeitende, um passende Rahmenbedingungen und tragfdhige
Losungen zu schaffen.



BERUFLICHE AUSBILDUNG MIT PFERDEN
praxisnah - férdernd - ganzheitlich

Pferdewart:in EBA

Diese zweijdhrige berufliche Grundbildung fiihrt zum eidgendssischen Berufs-
attest (EBA). Sie beinhaltet praktische Arbeit im Betrieb, Unterricht an der Berufs-
fachschule sowie die Teilnahme an Uberbetrieblichen Kursen. Die Ausbildung
vermittelt grundlegende berufliche Kompetenzen im Bereich der Pferdehaltung.
Die Jugendlichen werden dabei durch wochentliche Coachings begleitet. Ziel der
EBA-Ausbildung ist die Integration in den Arbeitsmarkt oder der Ubergang in eine
weiterfiihrende EFZ-Ausbildung.

Praktiker:in PrA Pferdepflege nach INSOS

Die zweijdhrige praktische Ausbildung (PrA) richtet sich an Jugendliche, die (noch)
keine EBA-Lehre absolvieren kdnnen. Es werden Grundlagen in den Bereichen
Pferdepflege, Stallarbeit sowie im Umgang mit Kund:innen vermittelt. Der berufs-
kundliche Unterricht findet auf dem Cutohof statt, wdhrend die Allgemeinbildung
an einer Partnerschule vermittelt wird. Begleitend dazu unterstiitzen wochentliche
Coachings die Jugendlichen in ihrem personlichen und beruflichen Entwicklungs-
prozess. Die Ausbildung schliesst mit einem Qualifikationsverfahren nach INSOS
ab. Nach erfolgreicher PrA ergeben sich verschiedene Perspektiven wie der Einstieg
in den Arbeitsmarkt oder der Beginn einer EBA-Lehre.

Rahmenbedingungen

¥ : 5 : B Ty Fur die Teilnahme an einem Ausbildungsangebot auf dem Cutohof ist eine
Lernen mit Pferden bedeutet: Verantwortung iibernehmen, Vertrauen erleben und wachsen. Kostengutsprache der IV oder eines anderen Leistungstrdgers erforderlich. Es
besteht die Mdglichkeit fir begleitetes Wohnen in einer Partnerinstitution.

Der Cutohof bietet jungen Menschen mit Unterstiitzungsbedarf eine berufliche
Ausbildung im geschiitzten Rahmen. Die Ausbildung und die Arbeit mit Tieren
starkt nebst beruflichen Kompetenzen die Selbststdndigkeit, Alltagskompetenz
und soziale Fdahigkeiten. Damit wird der Grundstein fiir den erfolgreichen Ein-
stieg ins Berufsleben gelegt. Die Arbeit mit den Pferden fordert Selbstwahr-
nehmung, Verantwortung und Beziehungsfdhigkeit. Die Jugendlichen erleben,
dass ihr Handeln Wirkung entfaltet — sei es bei der Pflege der Tiere oder bei
der Mitarbeit im sonderpddagogischen Bereich. Durch strukturierte Lernfelder
wachsen sie an ihren Aufgaben — emotional, sozial und fachlich.



TAGESSTRUKTUR
situationsbezogen - niederschwellig - stabilisierend

Der Cutohof bietet eine sinnstiftende Tagesstruktur fiir Jugendliche und junge
Erwachsene in schwierigen Lebenssituationen an. In einem geschiitzten, natur-
nahen Rahmen erleben die Teilnehmenden auf dem Cutohof einen strukturierten
Alltag. Sie libernehmen Verantwortung, arbeiten mit Tieren, pflegen den Hof,
erleben Gemeinschaft und werden individuell begleitet. Durch die tdaglichen
Aktivitdten entstehen Erfolgserlebnisse, Selbstvertrauen und neue Perspektiven.

Die klare Tagesstruktur hilft den Jugendlichen, Verldsslichkeit, Alltags- und
Sozialkompetenz aufzubauen. Durch die tdglichen Aufgaben und Erfolge erleben
sie Selbstwirksamkeit und kénnen ihren personlichen Fortschritt erkennen. Dies
starkt ihre Motivation, ihr Selbstwertgefiihl und das Vertrauen in eine erfolg-
reiche Zukunft.

Die Jugendlichen werden wertschdtzend, herzlich, humor- und respektvoll
begleitet. Wir gehen flexibel auf ihre Bedirfnisse ein und passen sowohl das
Tempo als auch die Inhalte individuell an. Ziel ist es, mit den Jugendlichen
gemeinsam herauszufinden, wohin der ndchste Schritt fiihren kann: sei es in
Richtung IV-Massnahmen, Berufseinstieg oder Ausbildung. Der Cutohof schafft
dafilir einen stabilen Rahmen, in dem sich junge Menschen neu orientieren und
entwickeln konnen.

Rahmenbedingungen
Der Einstieg ist unkompliziert, eine Zuweisung durch die IV ist nicht erforderlich, Sinnstiftende Arbeit erffnet Perspektiven.
die Finanzierung wird individuell geklart. Wir arbeiten eng mit Eltern, Fachstellen
und Behorden zusammen, um die bestmogliche Unterstlitzung zu gewdhrleisten.

Zielgruppen sind junge Menschen ...

+ ohne Anschlusslésung oder Perspektive nach der Schule
mit Bedarf nach einer Pause zur Stabilisierung und Neuorientierung
mit personlichen, psychischen oder sozialen Herausforderungen
(noch) ohne IV-Massnahme
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SCHULUNG PFERD UND REITER:IN
pferdegerecht - harmonisch - respektvoll

f" -y '

Harmonie auf dem Pferderticken.

Der Cutohof hat fiir jedes Alter und Ausbildungsniveau im reiterlichen Bereich
das passende Angebot. Freude am Reiten, Respekt vor dem Pferd und eine
vertrauensvolle Partnerschaft werden auf harmonische Weise miteinander
verbunden.

Reitunterricht fiir Kinder

Auf dem Cutohof beginnt der Weg in die Welt des Reitens fiir Kinder in einem
spielerischen und pferdegerechten Rahmen. Ziel ist ein angstfreies und freudvolles
Miteinander. Mit wachsender Sicherheit erarbeiten die Kinder einen ausbalancier-
ten und zugelunabhdngigen Sitz.
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Reitwochen fiir Kinder

In den Reitwochen tauchen Kinder auf dem Cutohof fiir vier bis finf Tage ganz
in die Pferdewelt ein. Neben tdglichem Reitunterricht gehéren auch Bodenarbeit,
Ausritte, Pferdepflege, Theorie und kreative Aktivitdten zum Programm. Die
Mischung aus intensivem Training und spielerischen Elementen macht die Reit-
wochen zu einem besonderen Erlebnis, das sowohl reiterliche Fdhigkeiten als
auch den verantwortungsvollen Umgang mit dem Pferd fordert.

Reitunterricht fiir Erwachsene mit eigenem Pferd

Der Unterricht flir Erwachsene mit eigenem Pferd basiert auf den Grundsdtzen der
Ecole de Légereté nach Philippe Karl. Im Mittelpunkt stehen Respekt zwischen
Mensch und Pferd, eine feine und klare Kommunikation sowie Entspannung und
Balance. Anatomische und biomechanische Grundlagen fliessen gezielt in die
Arbeit ein. Die Ausbildung umfasst gymnastizierende Arbeit an der Hand und
unter dem Sattel. Der Unterricht findet wahlweise in der Reithalle des Cutohofs
oder auf der Anlage der Pferdebesitzer:innen statt und wird individuell auf die
Ziele und Beddrfnisse abgestimmt.

Ausbildungspferde und Trainingsaufenthalte

Gerne kdnnen Sie mit lhrem eigenen Pferd auf den Cutohof kommen — ob fir
Ausbildung, Weiterbildung oder das Anreiten |hres Pferdes. Als Besitzer:in binden
wir Sie in alle Schritte der Ausbildung ein, sodass Pferd und Reiter:in gemeinsam
eine feine, gemeinsame Sprache entwickeln kénnen.

Rahmenbedingungen

Die Reitwochen stehen auch Kindern offen, die nicht regelmdssig Reitunterricht
auf dem Cutohof besuchen. Fur intensivere Trainingsaufenthalte von Erwachsenen
mit eigenen Pferden stehen auf dem Cutohof Auslaufboxen und Ubernachtungs-
maoglichkeiten zur Verfligung.
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KONTAKT

Haben Sie Fragen oder méchten Sie sich anmelden? Gerne stehen wir lhnen
fir Auskiinfte zur Verfiigung. Wir nehmen uns Zeit und finden gemeinsam
mit lhnen das passende Angebot.

Weitere Informationen zu den Angeboten sowie die verantwortliche Person
des gewiinschten Angebotes finden Sie auf unserer Website!

Sie erreichen uns unkompliziert per Telefon, E-Mail oder {iber unsere
Website. Wir freuen uns darauf, von Ihnen zu héren und Sie bald persénlich
kennenzulernen!

Heilibrachweg 3, 4581 Kittigkofen
032530 10 82, 079 129 54 60
info@cutohof.ch, www.cutohof.ch

facebook.com/cutohof
instagram.com/cutohof
linkedin.com/company/cutohof-ag

Das Cutohof-Team: (hintere Reihe von links) Bettina Spdti, Andreas Herrmann,
Jeanne Bessire und Sarah Husistein auf Holzpferd Schorsch,
Lia Leuenberger, Sandra Maurer, Janice Schild, (vordere Reihe von links)
Simone Scheidegger, Samuel Schmid und Katharina Riegger.
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